
บทท่ี 5 

สรุป และ อภิปรายผล  
 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่อง 
“โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” ผู้วิจัยได้สรุปการวิจัยและข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1.1  เพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่องโภชน-
บูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา 

1.1.2  เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลโดย
ใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่องโภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา 

1.2  วิธีด าเนินการวิจัย 
1.2.1  ประชากร 

1.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นครูในระดับโรงเรียนประถมศึกษาที่มี
ความต้องการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อใช้ในการเรียนการสอนโภชนบูรณาการ 

2.  กลุ่มตัวอย่าง ครูในระดับโรงเรียนประถมศึกษาที่มีความต้องการใช้
ชุดฝึกอบรมทางไกลเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนโภชนบูรณาการ ซึ่งอยู่ ในพ้ืนที่ กรุงเทพฯ นนทบุรี 
และ ปทุมธานี จ านวน 22 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

1.2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ชนิด ได้แก่ 
1.  แบบประเมินสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลจากผู้เชี่ยวชาญ 
2.  แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลฯ 
3.  แนวการศึกษาประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนหลังเรียน และกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้โภชนบูรณาการ 
1.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การทดลองใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล ด าเนินการโดยผู้วิจัยได้ด าเนินการเชิญกลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ ครูในระดับประถมศึกษาจ านวน 22 คน เข้ารับการฝึกอบรมโดยผู้วิจัยได้ชี้แจง
วัตถุประสงค์การวิจัยและวิธีการใช้ชุดฝึกอบรมตามล าดับขั้นตอน จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างศึกษา
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บทเรียนด้วยตัวเองเป็นเวลา 2 ชั่วโมง โดยท าแบบทดสอบก่อนหลังเรียน และท ากิจกรรมในคู่มือแนว
การศึกษา  เมื่อกลุ่มเป้าหมายศึกษาชุดฝึกอบรมแล้ว วิทยากรบรรยายสรุปกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กลุม่เป้าหมายท าแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล 

1.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของผู้

เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล การทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกลโดย
ผู้เชี่ยวชาญ การทดสอบก่อนหลังการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลของกลุ่มเป้าหมาย ด้วยการใช้สถิติ
พ้ืนฐาน คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 1.5  ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่อง
โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา มีดังนี ้

1.5.1  ผลการพัฒนา และผลการประเมินคุณภาพสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลของ
ผู้เชี่ยวชาญ ของชุดฝึกอบรมทางไกลแบบเว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียน
ประถมศึกษา” ดังปรากฏผลดังต่อไปนี้ 

1.  ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้ระบบเว็บแคสต์แบบปฎิ
สัมพันธ์ ประกอบด้วย บทเรียนโภชนบูรณาการโดยใช้ระบบเว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ 5 โมดูล และ
คู่มือแนวการศึกษา 

(1)  บทเรียนโภชนบูรณาการโดยใช้ระบบเว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ 5 
โมดูล ได้แก่ 1) กินเป็นเน้นผัก  2) โรคอ้วน 3) ออกก าลังกาย 4) ลดหวานมันเค็ม 5) อ่านฉลากฉลาก
เลือก  

(2)  คู่มือแนวการศึกษา ประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน กิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้โภชนบูรณาการ และแบบทดสอบหลังเรียน 

1.5.2  ผลการประเมินสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่าผู้เชี่ยวชาญให้
ความเห็นเรื่องเนื้อหาในการน าเสนอว่าเป็นโมดูลที่น่าสนใจประกอบกับการให้ความส าคัญเรื่อง                
โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษายังไม่มีนโยบายที่ชัดเจนจึงท าให้คุณครูผู้สอนให้ความรู้เรื่อง
โภชนาการทั่วไปกับเด็กในวัยเรียนซึ่งไม่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง หากเป็นบทเรียน
โภชนบูรณาการที่พัฒนาขึ้นนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับครูผู้สอนและเป็นประโยชน์ส าหรับผู้บริหาร
โรงเรียนหากให้การสนับสนุนนโยบายในการด าเนินการจัดโครงการอาหารกลางวัน การส่งเสริมให้รู้จัก
เลือกซื้ออาหาร การออกก าลังกาย การสร้างนิสัยการกินที่ถูกต้อง การลดปริมาณความเสี่ยงของ
อาหารที่ท าให้เกิดโรคอ้วน ซึ่งรวมเรียกว่า “โภชนบูรณาการ” ส่วนด้านภาพและภาษาที่ใช้มีความ
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เหมาะสมให้เพ่ิมภาพ และปรับปรุงแก้ไขค าผิดในเนื้อหา ระยะเวลาของสื่อบทเรียนนี้ควรปรับปรุงใน
การวิจัยครั้งต่อไปให้มีความกระชับและสั้นลง  

1.5.3  ผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้
เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” ที่มีต่อผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมดังปรากฏผลดังต่อไปนี้  

1.  ด้านความพึงพอใจในการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลเรื่อง การพัฒนาชุด
ฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฎิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” ที่
มีต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในกิจกรรมการฝึกอบรมและ
การใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลฯ ในระดับปานกลางถึงมาก มีเพียงข้อเสนอแนะเรื่องระยะเวลาของสื่อ
เท่านั้นที่ควรปรับปรุงให้กระชับและสั้นลง 

2.  ด้านการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฏิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
 

2.  อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยเสนอการอภิปรายผลการวิจัยเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ การพัฒนาและประเมินสื่อชุด
ฝึกอบรมทางไกล และ ผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล ดังนี้ 
 2.1  การพัฒนาและประเมินสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เวปแคสต์แบบปฏิสัมพันธ์ 
เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” มีขั้นตอนในการพัฒนาที่สอดคล้องกับ ประยูร ไชย
บุตร (2547) ปิยวิทย์ เอ่ียมพริ้ง (2547) และ ศิริชัย นามบุรี (2550) ที่พบว่าในการพัฒนาสื่อการเรียน
การสอนในระบบสารสนเทศ เช่น Moodle จ าเป็นต้องมีการศึกษาความต้องการเบื้องต้นก่อนการ
พัฒนารูปแบบสื่อการสอน ซึ่งโดยส่วนใหญ่นักวิจัยนิยมพัฒนาสื่อการสอนในรูปแบบการศึกษาด้วย
ตนเองผ่านระบบสารสนเทศทั้งออนไลน์และออฟไลน์ นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับปิยวิทย์ เอ่ียมพริ้ง 
(2547) ในด้านการพัฒนาระบบโมดูลบทเรียนอิเลคทรอนิกส์ที่มีส่วนประกอบในการพัฒนาแบ่งเป็น 4 
ส่วน ได้แก่ ส่วนเนื้อหา ส่วนแบบทดสอบ ส่วนการประเมินสื่อ (ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ และกลุ่มทดลอง) 
ส่วนประเมินความพึงพอใจ ส่วนผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจองกลุ่มเป้าหมายในการ
วิจัยครั้ งนี้ยังสอดคล้องกับ ชมพูนุท ศรีหาบัติ (2546) ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
กลุ่มเป้าหมายก่อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
 2.2  ผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เวปแคสต์แบบปฏิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณาการ
ในโรงเรียนประถมศึกษา” การวิจัยในครั้งนี้ได้ด าเนินการหาผลสัมฤทธิ์ทางการและประสิทธิภาพของ
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สื่อการสอนในครั้งนี้ และยังเป็นงานวิจัยเพ่ือการน าร่องการทดลองท าสื่อการสอนด้านโภชนาการ
เพ่ือให้ครูในโรงเรียนประถมศึกษาได้มีสื่อการเรียนการสอนไว้ ใช้ส าหรับช่วยสอน ส่วนการประเมิน
ประสิทธิภาพสื่อผู้วิจัยจึงก าหนดไว้เพียงการประเมินคุณภาพสื่อจากผู้เชี่ยวชาญในด้านต่างๆเท่านั้น  
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่เข้ามาร่วมกิจกรรมการฝึกอบรมพบว่า มีความพึง
พอใจในกิจกรรมในระดับมาก รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปพัฒนาสื่อบทเรียนในการวิจัยครั้งต่อไป
ว่า ควรปรับปรุงเนื้อหาให้กระชับระยะเวลาประมาณ 25-35 นาที และจัดท าเป็นรูปแบบสื่อมัลติมีเดีย 
หรือ แอนนิเมชั่น เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสได้ศึกษาด้วยตัวเองจะเป็นประโยชน์ส าหรับการใช้เป็นสื่อ
การเรียนการสอนด้านโภชนาการในระดับประถมศึกษา ส าหรับกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในระดับดีมาก เพราะเป็นการให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับโภชนบูรณาการ 
ท าให้อยากเรียนรู้เนื่องจากเป็นเรื่องใหม่ส าหรับโรงเรียนในระดับประถมศึกษาที่ควรทราบและบรรจุ
องค์ความรู้ให้เป็นนโยบายระดับชาติ 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาและประเมินสื่อชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เวปแคสต์
แบบปฏิสัมพันธ์ เรื่อง “โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” มีข้อเสนอแนะ 2 ประเด็น ดังนี้ 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

3.1.1  ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมควรท าความเข้าใจในการใช้สื่ อการสอนทางไกลที่มี
องค์ประกอบด้วยกัน 4 ส่วน ได้แก่ การท าแบบประเมินผลก่อนเรียน การศึกษาเนื้อหาบทเรียน การ
ท ากิจกรรมแนวการศึกษา และการท าแบบประเมินผลหลังเรียน 

3.1.2  ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมควรมีการจัดท าโครงการที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของสื่อ
บทเรียนโภชนบูรณาการในระดับประถมศึกษาเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์กับผู้ที่เกี่ยวข้องได้แก่ เด็กนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษาให้มีการน าความรู้ที่ผู้สอนได้รับจากชุดฝึกอบรมไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อย่าง
น้อยให้เด็กในวัยเรียนรู้จักการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย และหลีกเลี่ยงอาหารที่อยู่
ในกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคและเป็นผลเสียต่อร่างกาย เช่น ขนมกรุบกรอบ อาหารขยะ อาหารที่มี
ไขมันสูง ขนมหรือลูกกวาดที่มีรสหวานจัด เป็นต้น 

3.1.3  การใช้คู่มือแนวการศึกษา สามารถใช้ร่วมกับเด็กนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือให้
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูผู้สอนและนักเรียนด้วยกัน เป็นกิจกรรมเผชิญหน้าที่สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างกันได้เป็นอย่างดี 

3.1.4  หากผู้ใช้อยู่ในกลุ่มของผู้บริหารโรงเรียน ควรน าความรู้เรื่อง โภชนบูรณาการนี้
ไปเป็นกรอบแนวคิดในการจัดโครงงานภายในโรงเรียน เช่น โครงการอาหารกลางวันแบบโภชนบูรณาการ 
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ส่งเสริมให้เกิดการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ การจัดท าสื่อการสอนเกี่ยวกับผักและผลไม้เพ่ือการ
สร้างนิสัยการกินผักให้กับเด็กในวัยเรียน เป็นต้น  

3.1.5  ปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกลให้มีระยะเวลาประมาณ 25-35 นาที ใน
รูปแบบการ์ตูนแอนนิเมชั่น หรือ สื่อมัลติมีเดียประเภทวิดิโอ 

3.16  ปรับปรุงเนื้อหาที่เก่ียวข้องโภชนบูรณาการให้มีความกระชับเข้าใจง่าย สร้าง
กิจกรรมให้อยู่ในรูป Moodle เพ่ือง่ายต่อการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

3.2.1  ควรหาประสิทธิภาพสื่อการสอนทางไกลก่อนการปรับปรุงและพัฒนา
รูปแบบใหม่เพ่ือสื่อการสอนทางไกลมีคุณภาพสามารถพัฒนาต่อไปเพ่ือใช้ในระดับนโยบายของ
ประเทศได ้

3.2.2  ในการพัฒนาสื่อการสอนทางไกลในรูปแบบสื่อผสมที่มีความหลากหลายทั้ง
รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว ภาพแอนนิเมชั่น และการยกตัวอย่างจากสารคดี เป็นต้น 

3.2.3  ควรท าวิจัยเกี่ยวกับการติดตามผลการเผยแพร่การน าสื่อการสอนทางไกลไป
ใช้กับกลุ่มเป้าหมาย และติดตามผลที่ได้รับของผู้เรียนในรูปแบบงานวิจัยแบบการสนทนากลุ่ม (Focus 
group) และวิจัยเชิงคุณภาพ 

3.2.4  ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การก ากับติดตามงานโภชนบูรณาการในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา 

3.2.5  ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การน าเสนอนโยบายโภชนบูรณาการส าหรับโรงเรียนใน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 


